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Fette, Öle &  Fette, Öle &  
NüsseNüsse
»» 2 große Portionen 2 große Portionen

ObstObst
»» 2 Portionen 2 Portionen

Gemüse & SalatGemüse & Salat
»» 3 Portionen 3 Portionen

MilchprodukteMilchprodukte
»» 3 Portionen 3 Portionen

StärkelieferantenStärkelieferanten
»» 4 große Portionen 4 große Portionen

Eier, etc.Eier, etc.
»» 1 Portion 1 Portion

GenussmittelGenussmittel
»» 1 Portion 1 Portion

Tiroler Genussteller  
vegetarisch
erhöhter Energiebedarf
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