
Ablauf der Wegbegleitung für die Esskulturteams

Etappenstart 
(Kick-off Termin)

Eingeladen: alle Mitglieder der Esskulturteams (max. 5 
Bildungseinrichtungen)
Inhalt und Ziele: Kennenlernen, Ablauf der Teilnahme klären, 
Selbstbewertung

.

Okt./
Nov.

Nov./
Dez.

Jun./
Jul.

Standortbestimmung
(im Esskulturteam)

Etappenplanung 
(indiv. Terminvereinbarung)

Besuch kkwt-Team in der BE: Einblicke vor Ort (ca. 1 h) und 
Workshop mit dem Esskulturteam (1,5 h)

Ziele- und Maßnahmenplanung
(im Esskulturteam)

Umsetzung

Esskulturteam: geht die festgelegten Schritte
Kinder.kulinarik.weg.-Team: inhaltliche Beratung, Koordination 
finanzieller Unterstützung, Rückmeldung an Verpfleger und Erhalter

Etappenziel 
(Ankommen - Termin)

Ernte der Ergebnisse aller teilnehmenden BE und Ausblick auf nächste 
Etappen

g‘sundheitsförderlich, g‘schmackig, gemeinsam 
für eine nachhaltige Ernährungskultur in Tiroler Bildungseinrichtungen

Begleitung der 
Esskulturteams

• Etappenstart
• Standortsbestimmung (mit 

dem Leitfaden) 
• Etappenplanung (Einblicke,

Ziele & Maßnahmen setzen)
• Umsetzung (Beratung &  

Unterstützung)
• Etappenziel (Ankommen & 

Ausblick)

Unterstützungs-
angebote

• Weiterbildung für 
Akteur:innen im 
Esskulturteam
• Individuelle Beratung

Wissenswertes

• Leitfaden 
kinder.kulinarik.weg.tirol
• Ernährungsbildungs-

angebote
• Good practice Beispiele 

Elemente der Wegbegleitung am kinder.kulinarik.weg.


